Khi Nao Nén Cat Bao Quy Pau? Nhitng Dau
Hiéu Can Chu y

Céat da quy dau la mot tiéu phdu nham xoéa bo chd da quy dau "cau bé" dé han ché mot s6 hién tuong
vi du hep dau duwong vét hay bénh viém bao quy dau. Viéc cat bao quy dau mat di xa la doi véi dan
ong nhitng 1an nao can cat bao quy dau? mot sé6 dau hiéu can luu y la gi? sé dwoc BVDK giai dap
trong bai viét bai viét nay.

Bao da quy dau la gi? lic nao nén cat da quy dau ¢ dan ong
gioi?

Bao da quy dau la 16p da mong chum kin phan méi dau cua dwong vat (hay con goi la quy dau) & nam
gidi. Ttc khac tir luc tao ra, tré so sinh ban nam sé thay tinh trang dinh da dau dwong véat sinh san,
tuy nhién khi 16n 1én phan da dau "cau bé" nay sé thuong tw dong 16t dan xudng.

Theo nhiimg tim hi€u y t& ciia doanh nghiép American Academy of Pediatrics (AAP), thi c6 t6i 90% bé
trai 1on duoc bao quy dau lic 3 tudi cung véi tdm 99% canh may rau phia trén 17 do tudi khong bi
hep bao quy dau lic nao can phau thuit bao quy dau? Trong truong hop bao quy dau chua thé tw 16n
xudng, gay tac dong dén duwong vat va gay cac cac dau hiéu nhiém trung thi nam sé duwoc chi dinh cat
da quy dau.

Nhiéu nam gi6i ban khoan bao quy dau dai c6 ding lam cat bao da quy dau khong? véi tinh hudng
nay, Néu bao quy dau lam cho van dé lam sach “cdu nho” trd thanh khat khe hon, c6 nhiéu can ba
hoac nudc dai & dong thi phai giai quyét cat lién tuc. Bdi vi lau ngay, sé rat dé gay cac ching bénh
nhiém trung nam khoa nguy hiém khéc.

Khi nao nén cat bao da quy dau
Lita tudi phu hop dé lam cat da quy dau

Céau tra 10i cho cAu héi “Khi nao can phai mé bao quy dau?”. Theo chuyén gia Trwong Van Phi,
Truéng Don Nguyén khdm nam khoa - trung tdm y t€ Ha No6i “Khong c6 mot d6 tudi c6 dinh nao
duoc dat chay dé cat bao quy dau”. Tir tré em dén nguoi 16m tudi déu c6 thé tién hanh cat da quy dau
Néu ma mac phai mot trong nhimg céu hoi sau:

Bénh hep bao quy dau

* Bi dai bao quy dau, chua thé tut xuéng
e Tac, nghet bao quy dau
* Da bao quy dau méac viém nhiém, thay mui khong dé chiu.

Tuy nhién theo nhiéu béc si chuyén khoa van dé cat bao quy dau thuc hién cang kip thoi, cang tot dé
tranh mot so hau qua trong twong lai. Da bao quy dau qua cao cling anh huong tiéu cuc t6i chat
lwong tinh trung, khién tinh trung khé khan di lai va cham véi "c6 bé" chi em, dé dan t6i tinh hinh
hiém muon.

Chia sé gia tién cat bao quy dau lic muon tién hanh cat bao da quy dau

Thong tin dich vu tai phong kham thai ha khi can di thuc hién cat da quy dau hay kham sttc khoe
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nam gi6i va kham stc khoe phu khoa
Tré em khi nao can phai mé bao quy dau?
Vi tré tir 1-3 d6 tudi, cha me c6 nguy co lam nong tach bao da quy dau danh cho bé

o Tré tlr 5-14 tudi cé kha nang lam ngay tai nha tuy vay khi nay duong vét dang tién trién can khi
nong tach bao quy dau sé kha dau dén. Cach tot hon hét la dwa tré t6i nhitng phong kham,
khéam nam khoa dé chuyén gia, bac si chuyén khoa ho tro.

o Tir 16 do tudi trd téi, mudn cat bao da quy dau thi can lam & phong kham, bénh vién da khoa.
"cau nho" do tudi nay ting phét trién gan nhu hoan thién nén can phai phau thuat xéa bd bao
quy dau tranh chdy mau, nhiém trung.

Do tudi hop ly cat da quy dau
Cat bao quy dau bao nhiéu lau thi khoi phuc

Bao quy dau la ch6 da man cam cua dang may rau, Vi vay sau luc lam phau thuét cat di, ban nam
cung can dé y téi thoi diém khéi phuc.

Cat bao quy dau liéu c6 cam giac dau khoéng? cat da quy dau bao nhiéu phit thi phuc hoéi? Viéc nay
sé can cu theo phan 16n dang nhép co dia nguoi bi bénh, bién phap thu thuat va phwong phap phuc
vu dudi lic phau thuat.

Co dia co thé bénh: Tuy ting co dia ma chtrc nang héi phuc khac nhau tuy nhién trung binh sé tam
10 hom cho bi thuwong méi c6 nguy co khoi. Trong 1-4 ngay dau tién, "cu bé" doi khi sé liéu c6 tinh
trang chay mau nhe, bi sung cam gidc dau. & ngay ké tiép sé giam dan. Song Néu ma da 10 hém ma
chd bi thuong van cam giéc dau, chdy méu hay tiét dich ma thi nguoi ban biu can di khdm béc si dé
dwoc tham kham va xt ly som.

e Céach phau thuat: v6i phuong phép khéac nhau thoi gian khoi bénh cling khac nhau. Bién phap
m6 tha cong sé can hon 15 hém, trong khi d6 phau thuat bang mday hay laser thi thoi gian sé

duoc rat lai con tam 7 - 10 ngay.

>> xem thém: muc phi cat bao quy dau la bao nhiéu?
Cat da quy dau duoc bao vé, tham Hoa Ky cung chuyén gia.

Di kém phuong phép cat thi cong, c6 dién thi hién nay ting c6 bién phap an toan, tham Hoa Ky hon
nhiéu - cat bao da quy dau véi may phau thuéat Stapler.

Diém nai bat clia cach nay la thoi gian tién hanh sém chi mat tdm 10 -15 phut. Toan bd qué trinh déu
duoc thuc hién tan goc véi may nén cap do chuén x4c cao, it bi xuat huyét, vét cat gon ciing nhuw
thdm Hoa Ky hon so véi phau thuét tay. Pong thoi viéc cat khau cong lic cling gitp cho gidm dau
dém danh cho nguoi bi bénh.

Cat bao quy dau voi may Stapler:

Tinh nang cai tién: cat khau cung luc, it ra mau, khong bo lai seo.

o MOt co thé mot may: khong nén kha nang 1ay chéo, st dung céc bién phép an toan tuyét nhién.
e Thoi gian tha thuat mau chong



o Lay chi tu tiéu thay thé cho ghim, han ché tinh trang nhiém khuén vét phau thuét
e Rat ngan 70% qué trinh khoi phuc cho bi thuong
o Puong may tw dong, chuan xéac nén ko bo lai seo khong tét.

Tai Don Nguyén bénh nam khoa y khoa Gidi dac diém, trung tam y t€ Ha Noi, lic tién hanh cat da
quy dau nguoi bénh duoc dat lich riéng dé tham khéam, tri 1:1 véi bac si chuyén khoa ddu nganh nam
gidi Hoc da tung cé kinh nghiém cling nhuw ky ludng nang chuyén mon dai. Ngoai ra con liéu cé sy
gitp stc cua ekip va trang trang thiét bi hién dai gitp cho ca tha thuat dat duwoc két qua toi wu nhat.
Tuyét nhién dudi lic lam cat bao da quy dau, bénh nhan sé dwoc hudéng dan cach cham séc cho bi
thuong dé mau chéng phuc hoi.

Céat bao da quy dau an toan, tham My
Van deé hay bat gap

Ching dai bao quy dau hay hep liéu cé dan téi vé sinh khong?

Néu bao quy dau thuong xuyén trong tinh trang bé chat, trum kin dau duong vat thi sé de doa dén
chtic nang sinh san, giam khoai cam lic "lam chuyén ay" Do d6 gidm thiéu himg thi hay bénh xuét
tinh sém. Néu tinh trang nay lau dan cé kha nang gay bién chimg v6 sinh, hiém mudn.

Cat da quy dau thi c6 anh huong dén chuyén vo chong khéng?

Viéc cat bao da quy dau ko gay nén nguy hiém dén doi séng vo chong. Van dé cat bao da quy dau co
kha nang gitp duong vat bot nhay cam hon, kéo dai khodng thoi gian giao hop cung véi dé dat duoc
con khoai cam hon.

Co6 kha nang tri hoan viéc cat bao da quy dau lic chwa c6é dau hiéu khéng?

Khéng it nguoi cho thdy Néu nhw khong ¢é dau hiéu hep hodc viém bao quy dau thi khong can phai
cat bao quy dau. DPiéu d6 khong sai, nhung ma ban can phai ludn vé sinh sach, bao da quy dau dé
han ché lang dong virus, bui ban. Tuy vay bao quy dau dai cé nguy co la mot trong sé nhitng nguyén
do lam néng cao kha ndng mac mot s6 bénh truyén nhiém qua nhiing con duong tinh duc. Do do, ban
can phai can nhéc cat bao da quy dau Néu ma bao da quy dau chua tdi 10n.

30 tudi thi c6 can phai cat bao da quy dau

Cat bao quy dau tai d6 tudi 30 la mot y muén ca nhan cung véi triét dé cé nguy co thuc hién duoc
Néu ma ban liéu c6 1y bédi y hoc chinh déng. Piéu can thiét 1a van dung y kién béc si chuyén khoa dé
c6 kién thitc cung véi 10i tw van chuén xé4c trudc lic y mudn.

20 d6 tuoi cat da quy dau khéi khong

Liéu c6, ban hoan toan cd nguy co cat bao da quy dau tai ltra tudi 20 Néu ma méac phai nhimg thac
mac vi du bi dai bao quy dau (khong thé 16t xuéng khong khé dang) hodc hep bao quy dau (khong 16t
xubng duoc).

18 tuoi chwa 16t bao da quy dau cé bi sao khong

Chua 16t duoc bao da quy dau & do tudi 18 ko can phai la diéu that thuong. Tuy vay, viéc khoéng 16t

bao quy dau thuong xuyén c6 kha nang gay nén lang dong chét ban, khién nang cao kha nang nhiém
trung hoac viém nhiém bao quy dau.



“Khi nao can phau thuat bao quy dau?” cat bao da quy dau tai phai manh khong nglimg lta tudi. Néu
nhu ban nhén thay bao da quy dau gay nén “vuéng viu” danh cho ciu nhé hodc dang gap mot sé thac
mac can bénh vé da bao quy dau thi nén mau chéng tham kham béac si chuyén khoa, bac si chuyén
khoa dé duoc giup strc diéu tri sém.



