Tac hai khong mong mudn cua pha thai

B0 thai la cadch hoan thanh thai k¥ ndi khoa hoac bang nhiing ti€u phau dé hut thai chan khong. Viéc
do gay ra nhiéu di ching tram trong dén stc khoe thé chat, tinh than cta chi em phu nit.

Ph4 thai 1a mét viéc cuc ki nguy hiém, vi thé me nén tw duy ky ludng trudc khi lwa chon bién phép

nay. Cung kham phé vé nhimg giai phép két thic thai ky va mot vai nguy co me cé thé méac phai khi
thuc hién ching.

Tac hai khon luong sau khi bo thai bang thuéc

e
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St dung thuéc dé cham dut thai ky

Uong thuodc phéa thai la mot giai phap pha thai noi khoa chi dugc ing dung trong 9 tuan dau tién cua
thai ky. Phu nir c6 bau sau khi duwoc kham sirc khoe me bau va bao thai, bac si chuyén khoa sé san sé
vé mot s6 giadi phap dinh chi thai ky (néu nhw bat budc). Vi liéu trinh uéng thuéc pha thai, thay
thudc sé cho me udng 2 vién thudc. Vién uéng dau tién sé lam ngung su phat trién cta bao thai,
khién tui thai tréc ra khoi thanh tir cung cua thai phu. Sau d6 khoang 2 ngay, me bau sé uéng tiép
vién thudc thir hai dé tang cuong da con co that dé dao thai thai nhi ra ngoai.

Nhimg tac dung phu sau khi pha thai bang thuéc

Uong thudc phéa thai kha ndng gdy ra dau rat & c6 mot vai tdc dung phu nhw nén 6i, “di thédo” va nén
mura. Vi thé sau khi uéng thudc trdnh thai me can b6 sung thém nuéc va mot vai loai nudce trai cay
chtta nhiéu vitamin d€ giam cam thay bt rit & cung tng cho me thém stc khoe.

Sau khi phd thai noi khoa nguoi me van can quay lai bac si chuyén khoa dé duoc tham kham stic
khoe & tham kham & xét nghiém viéc bo thai da thu dwoc thanh qua tét chwa. Me kha nang phat
hién nhimg triéu chimg phé thai bang thuéc khéng thanh cong nhu:

 Bung dau dir doi, mau ra nhiéu lién ti€p trong hon 10 ngay khong giam dan. Me than nhiét
cao, xay xam mat may & dé bi én lanh, ngat xiu.
* Dung vién thudc thi 2, thai nhi s& duoc d&y ra bén ngoai 4m hd dud¢i dang mot vai khéi mau


https://phathaithaiha.webflow.io/post/10-tac-dung-phu-cua-thuoc-pha-thai-co-the-ban-chua-biet

dong. Néu nhu me khong thay mdu dong thi c6 thé thai nghén van chua ra, hoac me huyét
trang ra nhiéu c¢6 mui khé chiu.
e Dung que thw thai van dang 2 vach.

Chat lwong phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

Benh vien Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Nhimng nguy hai cua viéc nao pha thai

Nhiing tinh huéng phai nong gap thai

e C6 bau do v& ké hoach trén 12 tuan do sex khong duoc bao vé.

e Siéu am gitp nhan biét moét s6 di dang thai nhi hodc nguoi me chira ngoai tr cung.

e Thai nhi qué yéu do m6t s6 chan dong manh hoac thai chét luu trong da con.

e C6 bau khi dang khoang thoi gian st dung mot vai loai thuéc ké don, méi chich dé phong hoac
tién hanh hoa tri, xa tri.

 Ba bau mac céc bénh tac hai trong thai ky nhw rubella, sét xuat huyét, 1au, vi rat zika hoac
nhiing bénh 1ay truyén téc hai... C6 kha nang gdy di tat cho thai nhi.

e Me bau da qué tudi sinh con, cé bau ngoai k& hoach hoac khdéng du sitc khde dé sinh san.

Phé thai khong dau & ha noi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia phé thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phan ing phu khi dinh chi thai ky
Bénh vo sinh nir gidi

V0 sinh - hiém muon la bién ching nghiém trong nhat cta viéc két thic thai ky khong an toan hodc
nao pha thai kha nhiéu lan. V6 sinh - hiém mudn trong hoan canh khéng hop vé sinh, kj nang tay
nghé chuyén gia khong nén dam bao kha nang khién me bi boi nhiém da con dan dén tac nghén voi
t cung hai bén hoac gay nén thai ngoai da con. Dong thoi trong truong hop me dinh chi thai ky
tuong doi nhiéu 1an sé khién cho thanh tir cung méng di, chwa c6 ché cho thai lam t6 hoac dé hdng
thai.

Gay nén mét sé6 bién chitng nghiém trong & da con

Hut thai tai mot s6 co s¢ dinh chi thai nghén chui, khong hop phap hodc st dung mot vai loai thuéc
dong y hay thao duoc y hoc ¢6 truyén ma khong cé sw khuyén nghi ctia thay thudc c6 thé khién nguoi
me nhiém nhimg loai vi trung, virus. Dac biét v6i nhitng thai 16n kha nang khién cho bi viém nhiém
vung chau, thung da con, tac 6ng dan trinmg hoac dinh buéng da con. Mot vai biéu hién cla viéc d6
c6 thé la rong kinh, bung dau dit doi.

Roéi loan chirc nang an uéng va tiéu hoa

Nao pha thai c6 thé 1am mét can bang su hoat dong clia trong tAm xuc tac an uéng & néo, lam cho nir
gidi sé cam giac chan an, sut can, suy dinh dudng hodc trai lai luén cé cam giac them an, an lién tiép
khién chi em phu nit tdng cAn nhanh gon. Sau thoi diém bd thai sitc khoe thé chat ciia me sé bi suy
kiét vi mat mau nhiéu nén me ciing can c6 ché do an udng diéu do, dé han ché gidm can hoac tang
can mat kiém ché. Nhat la me khong nén dung mdt s6 chat kich thich nhu: bia ruou, ca phé, mot s6
loai d6 udng c6 ga,... Vi sé gay ra tac hai cho sttc khoe
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Sang chan tam ly, suy sup tam trang

Ubc tinh 30% phdi nit sau khi két thic thai ky cé biéu hién trdm cam. M6t phan la do khi thoi ky
mang thai bi hoan thanh mot cdch dot ngdt lam mot s6 hormone trong co thé phéi nit nhu Oxytocin
bi réi loan, va mot hau hét khac la do cdm nhén tdi 16i, vo ich, dau budn vi da khong gitt dwoc con
cta minh. Viéc nay sé khién phu nit c6 bau luén cam giac mét moi, lo s¢ va bat an, mat ngua, con dau
& dau dir doi. Cong thém stc khde co thé bi suy gidm & an uéng khoéng diéu do cang lam cho cam
xuc cua me bau cang thém xuéng doc.

M6t vai ddu hiéu tram cam sau phé thai thuwong tiép dién tir tir & kha nang phaéi nit sé khéng nhan
thay duoc ching. Vi 1& d6 sau khi bd thai nguoi nha clia nguoi c6 bénh can nén quan tdm tim hiéu &
phuc vu sttc khde co thé cho ho k§ cang, dé gidm thi€éu mot s6 hanh vi qué mitc duoc.



