Tim hiéu bao quy dau nhw thé nao la binh
thuong va bat thuong
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Da bao quy dau la 16p da bao quanh quy dau thi cé trach nhiém bao vé “cau nho” trudc mot so de
doa phia ngoai. Thuc té ko can phai tat ca dan ong déu cé thé phat hién bao quy dau cta chinh minh
thi ¢ thong thuong hoac khong. Vi thé, tai bai viét bai viét nay, sé gitp cho ban tw van ban khoan
“bao dau duong vat nhu thé nao la binh thuong?” di kém nhw la cc biéu hién that thuong ma phai
manh nén dac biét ban tam.

Nam gioi da biét da bao quy dau thé nao la thong thuong
chua?
Dé khong nén ngd nhan vé céc bénh ly méi lién quan téi bao quy dau dé 1a viém bao da quy dau hoac

dai/hep bao quy dau, cdnh may rau nhat dinh phai nam ré bao da quy dau nhw thé nao la thong
thuong.

bao quy dau giong nhu 16p &o gidp bao vé “cau nhd” trudc qud trinh thAm nhép caa vi khuén cung
v6i nhig chi phéi khong tot phia bén ngoai. Song, sau d6 tudi mdi 16n ma 16p da nay van “cimg dau’
khong chiu 16n xuéng thi lai la ban khoan v6 cung déang so.

’

bao da quy dau ¢ 3 tinh trang khac biét nhau
bao quy dau thudng thi & ban nam chac han sé cé mot sé ddu hiéu nhan biét vi du sau:

Duéi d6 tudi day thi, phan bao da quy dau cé thé dé thuc hién duoc tut 1én/xuéng ma khong bi chit
hep, khong cam thdy khéng dé chiu hay cam giac dau.

Tw van phong khém tai ha noi

Chia sé khdm nam khoa & dau tét

Tw van dia chi kham yéu sinh 1y & dau

Bai viét chia sé: Trung tam tri xudt tinh sém & dau an toan thong tin

Tw vdn vé cat bao quy dau & dau tot nhat ha ndi

Chia sé chi phi cat bao quy dau

Tw van vé khdm bénh tri

Thong tin vé cat tri hét bao nhiéu tién

Thong tin vé kham phu khoa uy tin

Thong tin vé cach phd thai nhanh nhat

Tw van chi phi cho 1 14n phé thai
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Chia sé vé hut thai & dau

Tw van mot s chita sui mao ga & dau tot nhat

Chia sé céac khoan chi phi diéu tri bénh sui mao ga

Tw van vé trung tam chita bénh lau & dau tot nhat tai Ha Noi

Thong tin vé bénh vién chira h6i nach & Ha No6i

Thoéng tin vé tri hoi nach va tim hiéu
» moi 1an cuong, 16p da bao boc tw tudt xuéng, d€ hd rd dau "cau bé".

e quan hé tinh duc thuong thi, “cdu nhd” cuwong ma ko thay bat ky dau dén don nao phia ngoai su
kich thich.

e quy dau khoe manh, phdn hong hao khéng cé dau hiéu nhan biét ctia nhiém trung hoac xuat
hién mui hoi khong dé chiu.

e "cau bé" xiu xudng la khi ma 16p bao da quy dau “6m tron” cau bé, chi d€ hd xuat 16 niéu dao.

Day la mot s6 dau hiéu bao quy dau binh thuong tai ban nam sau day thi. Con véi cac bé trai dudi 3
tudi, 16p da nay bao kin cung véi phua kin "céu nhd", Bén canh dé khong thé kéo xuéng duoc. Clung
véi su tién trién clia nguoi, da bao quy dau sé dan tach xudt va trd vé tinh hinh thuong thi nhw la
tung vira no6i dén tai phia trén.

mot so triéu chung bat thuwong ¢ da bao quy dau dang may
rau can biéet
dudi lic da timg thi c6 10i giai danh cho thac mac bao quy dau nhw nao la thong thuong, rat nhiéu

phai manh bat méi dau nhéan théy lo s¢ béi vi hién thuc “cdu nhé” cta minh khong giong déi voi mot
sO gi ma vira noi toi.

rat c6 nguy co, ban nam dang bi phai mot trong s6 nhiing tinh hinh sau: chimg dai bao quy dau, bao
quy dau hep cling nhw bénh viém bao quy dau. Khong nhiimg tac déng téi cudc séng sinh hoat, mot
s6 hién twong nhac & trén con la noi e ngai v6i chuyén “vo chong”.

bao quy dau bi hep

Déy la tinh hinh phan dudng miéng da bao quy dau qué khong to nén chua thé tut xuéng duoc. Thay
thé truy cap ay, 10p da nay sé chit hep truy cap quy dau titc thi ca lic cwong cing. Liéu cd hai loai

hep bao quy dau thi du hep tan goc cung voi bao quy dau hep nhe.

Méc du tai dang nao di chang nita thi day van la mot trong céc nguyén do chinh géy ra viém nhiém,
tao diéu kién cho virus cw tra tro thanh bua sinh duc.

bao quy dau hep khién cho “cdu nhd” dau tic nhiing khi cuong duong
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Trong khong it truong hop, dan 6ng no luc tw 16n bao da quy dau ngay tai nha cé kha nang gay hién
tuong nghet bao da quy dau kem theo nhitng dau hiéu nhén biét nang nhu: dau "cdu nho" phinh to,
dau nhttc, phu né. Néu ma khong thuc hién cap ciru kip thoi, nghet da bao quy dau sé dan dén tré
ngai tuan hoan huyét dan dén hoai ttr "cau bé".

chung dai bao quy dau

bi dai bao quy dau la tinh trang 16p da bao boc bao kin toan by phan dau dwong vat duoc chia lam
hai dang:

ching dai bao quy dau that: day la truong hop bao da quy dau khong nén 16t xuong dé "cau bé"
nhanh chéng ca khi cuong duong.

dai bao quy dau gia: tai tinh huéng nay, bao da quy dau Du van chum kin toan b6 phan dau "céu bé"
tuy vay luc tai cap do cuong, 16p da nay van cé thé 16n xuéng 1 bién phép tw nhién.

canh may rau mac phai tinh trang nay sé khat khe hon trong khi rita ray “cdu nho”. Mat khac, bi dai
bao quy dau that con la cdn nguyén cua bi xuat tinh sém, de doa dén cuc khoai tinh duc khi “yéu”.

bénh viém bao quy dau

viém bao da quy dau thuc chat l1a két trai cua hai tinh trang vira néi phia trén. Dai cung véi hep bao
quy dau gay nén trd ngai trong lic lam sach, tao diéu kién danh cho nguon bénh xam nhép.

viém bao da quy dau vi sy xdm nhdp cua vi rut
khong khac, bénh viém bao quy dau cling duoc chia lam hai truong hop:

viém bao quy dau cap tinh: day la tinh hinh "cdu nhd" phinh to cung véi ngita ngay bong rat, tai mot
sO ranh da bao quy dau xuat hién nhiing vét loét mau trang, dich dao thai xudt c6 mui hoi vo cung
kho chiu.

bénh viém bao quy dau man tinh: cdnh may rau bi viém bao quy dau giai doan dau Néu khong nén
diéu tri kip thoi sé budc sang giai doan tram trong hon duoc goi la bénh viém bao quy dau man tinh.
Lic nay, cac ddu hiéu nhan biét Cho du khong lién tiép nhung lai khong khé quay trd lai cung véi
tinh trang ngita, nhiém trung loét.

can phai lam gi doi voi mot so biéu hién bat thuong tai bao
quy dau?
céc bi€u hién khéng binh thuong & bao da quy dau nhw dai/hep da bao quy dau hay tram trong hon la

viém bao da quy dau déu la mot s6 cu hoi vo cung dang a&m anh. Chinh vi vay, bén canh van dé vé
sinh “cdu nho” sach, "yéu" tinh duc khoa hoc thi tham kham thuong xuyén la viéc ban nén khién cho.

D& khir nhitng khé sé ma ban nam dang phai déi mat vi hep/dai da bao quy dau dé lai thi cat da quy
dau chinh la bién phép toi wu nhét. Theo do, Tuy vao tung truong hop ro rang ma béc si sé dua ra

cach chira tri khoa hoc nhat.

khdm da khoa & dau tét
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