Viém 10 tuyén co may cap do, do nguyén nhan
nao?
Ngay 01/12/2024

Nhiém trung 16 tuyén c6 da con la mét trong sé nhiing can bénh phu khoa ma phai dep trong tudi
sinh nd ludn bi bénh. Nguoi bénh luén quan tadm viém 10 tuyén liéu cé may cap do cung véi triéu
ching cta da cap do la sao ?

Binh ly viém hd tuyén c6 thé bién chuyén tir nhe téi nang, cung véi ting mic do la nhitng bi€u hién
khac nhau. Vay, viém 10 tuyén liéu c6 may mirc do va ban dang bi bénh viém nhiém hd tuyén cap do
bao nhiéu ?

Nhiém trung 16 tuyén cé tir cung la nhw nao ?

Trudc khi tim hi€u viém nhiém hé tuyén thi c6 may cap do, ban can biét vé binh ly viém hé tuyén c6
ti cung ( Cervical Ectropion ). Pay la tinh hinh t6n thuong c6 da con khoi tinh béi nhitng té bao
tuyén & trong 6ng c6 da con vimg manh va xam 1an chdy bén ngoai trir ¢6 da con. Do c4c tuyén nam
sau 16p biéu md cua c¢6 da con, thuc hién chitc nang dao thai dich nhay mac phai hé ra khoéng tinh
phai mac phai bi bénh béi virut, ndm, vi rat, vi trung...

Vi céc té bao tuyén 16 chay khong tinh van dao thai dich thi du lic tai trong ¢é ti cung phai dan t6i
tinh trang nang cao bai tiét dich trong am ho, khong khé gay ra tinh trang viém. Phai dep da tung
lam chuyén &y, phéi yéu dang trong do tuéi sinh nd hay méi sinh xong thuong mac phai nay. Mac du
vay, mot s6 truong hop bénh 1a do bam sinh.

Viém 10 tuyén cé may muc do la tdm su cua rong rai bénh nhan

Bénh ly nguy hai han ché kich thich kha nang tinh duc lam chuyén dé, gay nhiéu bénh ly nhiém
trung san phu khoa khac thi du viém no6i mac da con, viém vung kin, viém tac voi tring,... c6 nguy co

mac phai vo sinh, hiém mudn, vi nhw mang bau c6 kha nang say thai, dé non, binh tai phat nhiéu lan
c6 thé dan dén ung thw c6 da con.

Nhiem trung 16 tuyén thi c6 may muic do ?
Nhitng mic do cua nhiém trung hé tuyén

Binh ly gom c6 3 cap do nhu sau :

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

phong kham tuw nhan

tri xuat tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

phau thuét cat bao quy dau gia bao nhieu

cat bao quy dau uy tin tai ha noi
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phau thuat bao quy dau

dia chi chira bénh tri

phéau thuét bénh tri hét bao nhiéu tién

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

chita viém 10 tuyén c6 tit cung hét bao nhiéu tién
phé thai & dau an toan nhat

chi phi phé thai

phuong phép pha thai an toan
dot sti mao ga bao nhiéu tién
chita sui mao ga & dau tot nhat
xét nghiém bénh xa hdi

dia chi khdm bénh giang mai
kham bénh 1au & dau

chita hoi nach & dau

Mitc d6 mot : Té bao tuyén trong c6 da con chi méi lan xuat bén khéng ké mang khéng gian ton
thuong chua vuot qua 30%. Tinh hinh viém chua dan dén nguy hiém dén quan hé tinh duc cung véi
nhitng van dong sinh hoat hang ngay.

e Mtc d6 2 : dién tich ton thuong c6 da con lan rong dén khoang 50 - 70%. Tham kham cung voi
chita sém tai giai doan nay sé han ché nhiimng anh hudng nguy hiém.

e Cdp dd 3 : khu vuc ton thuwong c6 tit cung lan rong hon 70% dién tich. Cac ddu hiéu bénh ly
hinh thanh hém cang trdm trong hon cung véi nguy co phé bién nguy hai nguy hai tang 16n.

Biéu hién nhiém trung hé tuyén cé ti cung

Hau hét chi em nir gidi mac phai déu ko thay bat ky triéu chimg nao giap dén thoi gian nhan thay
binh ly thong qua thdam kham sttc khoe san phu khoa déu dan.

Truong hop ban thac mac viém nhiém 16 tuyén c6 da con thi c6 may mutc d9, ban ciing van nodi niém
cac triéu ching tai da tung mic do la sao. Viém ho tuyén bao gom 3 muc do, ting cap do sé liéu co
céc triéu chimg khac nhau. Cu thé 1a :

Viém nhiém 16 tuyén da con mirc d6 mot

Trong giai doan méi dau cta bénh, cac té bao tuyén trong c6 ti cung da ting bat méi dau phat trién
xuat bén bén canh, tao moi truong thuéan loi cho céc virut tham nhéap. Tuy vay, & qua trinh nay cap
do viém nhiém con nhe budc phai chwa cé biéu hién dac trung. Nhing triéu ching cé kha nang bi

nhw 1a dudi :

Huyét trang tao thanh la thuong so vé6i chu ky rung trimg thong thuong.
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e Khi hw liéu c¢6 mau sac la nhw vang hay xanh, trang duc.
o Huyét trang c6 mui hoi khong dé chiu tat nhién ngira ngdy vung co bé.

Bénh tai cdp d6 mot c6 thé chita triét dé rat cao. Vi vay, chi em budc phai quan sat céc triéu chimg
la thuong cta co thé dé t6i thay y bac si phu khoa cang kip thoi cang tot.

Nhiém trung hé tuyén t& cung mitc do 2

Mitc do viém tai 16 tuyén c6 tr cung trong cdng doan nay 1én chimg khoang 50%. Ngoai trir nhiing
dau hiéu nhu la tai cong doan dau, sau quan hé tinh duc, phu nit ¢6 thé cdm thay nhdi dau cung voi
gap phai chay huyét & c6 bé.

Nhiém trung 10 tuyén cap do 2 gay nén cam thay rat buét cling nhw ra huyét & c6 bé sau quan hé

Bénh ly c6 thé bién chuyén nang né dan dén phé bién anh hudng nguy hai nhw nhiém trung tac voi
trimg, viém c6 da con, bién ching nhét la ung thw ¢6 ti cung. Ngoai ra, binh 1y con lam kha nang vo
sinh - hiém muon tai phu nit ndng cao cao.

Viém nhiém hé tuyén da con cép do 3

O giai doan nay, hién twong thuong tén da ting siéu ning né phai dwoc goi 1a qua trinh nhiém trung
16 tuyén da con dién rong, nguy hiém téi tinh ménh bénh nhan do cé nguy co gay nhiéu anh huéng
nguy hai. Lic nay, chi em phu nit c6 thé gap &c triéu chimg dé la :

Vi nhimg hé tuyén tung lén manh ra bén khong ké c6 tir cung gay ra tray xudéc nén quan hé tinh duc
bi dau don va chay mau.

 Khi hu tao thanh phd bién hon théng thuong, béc mui héi théi kho chiu va mau sac la.

 Ra huyét vung kin tuy nhién ko roi t6i vong kinh.

* Réi loan vong kinh, co thé dau dén, dau dén that bung d6 1a dau bung kinh tuy nhién khong hé
chu ky.

e Giam sut ham muon lam chuyén dé.

Céc triéu chimg nhac trén kia c6 kha nang la vi cac binh khac gay ra nhw lac ndi mac da con, u xo ti
cung, thoi ky thai nghén bat thuong hay ung thw ¢ tir cung... bdi thé, chi em phai dén bénh vién dé
duoc phong doan chuan xéc ciing nhw cd cach tri thich hop.

Viém hé tuyén c6 da con la béi nguyén nhan nao ?

Bénh nhan viém nhiém hd tuyén c6 ti cung cé kha nang vi quéa trinh lén manh khac thuong cla cé
da con bam sinh hoéc bdi phé bién ly do thuong gap dudi :

Rira ray am dao sai bi quyét gay nén da s6 bénh phu khoa & phu nit.

o Lam chuyén d6 khong str dung bao cao su cé thé gay ra tinh trang bénh ly tram trong.

e Bi céc bénh ly viém nhiém phu khoa khé&c nhw nhiém trung c6 ti cung, mun céc sinh duc,
nhiém trung am dao... sé tang kha nang gap phai nhiém trung.

e Nao hut pha thai khong an toan, dat vong am dao sai cach...

* Bién d6i noi dao thai t6 phu nir dan t6i mat can bang trong nguoi.

» Khéng kham stc khée phu khoa déu dan budc phai nhan biét bénh ly tré, bénh ly trd nang né
cung v6i khé khan chita hon.

Khéng tham kham tinh ménh phu khoa thwong xuyén lam bénh phat hién cham



Nhiém trung 16 tuyén co da con dan téi hai thé nao ?

Bénh nay c6 thé gay ra nhiéu bénh nguy hai khéng giong néu khéng duoc nhéan biét sém cung véi
chita tri loi ich tot, cac nguy hai gom c6 :

Bat gap cac triéu chimg cta binh 1y vi du chay da dang dich tiét &m dao, boc mui hoi théi, gay nén
ngra ngay tai vung kin... c6 kha nang khién chi em phu nit mat tu tin, suy giam uy tin cudc song.

e Gidm kich thich ham muén quan hé tinh duc vi viém 16 tuyén c6 t& cung cé thé dan dén dau rat
cung v6i chdy mau thoi diém quan hé tinh duc.

o Thoi diém méc phai, nang cao dich dao thai phia trong 4m ho, tir day tao méi truong thuén loi
gitp virut dan téi hai tham nhép cling nhw 16n manh dan dén nhiéu binh viém phu khoa khéac vi
du nhiém trung ndi mac t& cung, viém nhiém am dao, viém tac voi tring...

 Bénh nhén c6 thé bi v6 sinh - hiém mudn.

 Kha néng gap phai ung thw c6 da con 16n.

e Néu c6 bau c6 kha ndng say thai, dé non.

Sau luc doc bai viét trén kia, ban da ting nhan thay duoc viém hé tuyén cé may mic do, minh dang
bi bénh viém 10 tuyén cdp do nao. Khi phat hién nhiing triéu chimg la thuong tai vung kin, ban bat

budc bat gap béc si san phu khoa d€ duwoc phong doan chuan xac binh cung vdi liéu co giai phép
chira kip thoi.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

khédm da khoa ¢& dau tét

bénh vién théi ha



https://bit.ly/phongkhamdakhoatunhan
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

